
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

HANDS UP 
 

Chorégraphe : Inconnu 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 1 mur, débutant, contra 

♫  :  Hands Up par Tim Hicks 

Intro:  48 temps, commencer sur les paroles 
Position : plusieurs lignes les unes derrière les autres se font face en 2 groupes opposés. 

 

 

 

ROCKING CHAIR,  SHUFFLE, ½ TURN RIGHT HITCH RIGHT 
1-4 PD devant, revenir sur PG, PD derrière, revenir sur PG 

Les 2 mains sont  tendues au-dessus de la tête sur 1, baissées sur 2 

5-6 Avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD 
7-8 Avancer PG, ½ tour à D et hitch genou D 
 

BACK ROCK STEP, STEP, SCUFF, SHUFFLE LEFT,  PIVOT 
1-4 PD derrière, revenir sur PG, avancer PD, scuff PG  
5&6 Avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG 
7-8 Avancer PD, ½ tour à G avec PDC sur PG 
 
SIDE TOUCH RIGHT, HOLD & LEFT, HOLD, DIAGONAL STEP LOCK STEP LOCK STEP 
1-2  Pointer PD à D, pause 
&3-4  Ramener PD à côté PG, pointer PG à G, pause 

Les danseurs des 2 lignes de devant évacuent sur la droite (et sur la gauche) en 
marchant et reviennent former une ligne derrière leur groupe. 

&5-6-7&8 Ramener PG à côté PD, en diagonale D avancer PD, PG croise derrière PD, 
avancer PD, PG croise derrière PD, avancer PD 

 
DIAGONAL STEP LOCK STEP LOCK STEP , SCUFF, JAZZ BOX RIGHT 
1-2-3&4 En diagonale G avancer PG, PD croise derrière PG, avancer PG, PD croise 

derrière PG, avancer PG 
5-8  PD croise devant PG, reculer PG, PD à D, avancer PG 
 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
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